EN BIT AV MITT LIV

Hej jag heter - och fyller 18 ar snart. Jag gar pa Tullengymnasiet 2010 1 Borés. Det ar ett IV
program.

Anda sedan jag borjade anvinda min hjirna sa trodde jag att det var ndgot fel pa den eller pé mig.
Det var det min mamma och hela min familj trodde om mig. Och det trodde dom pga att jag gjorde
konstiga ljud och konstiga rérelser. Jag forstod forst ingenting jag bérja halla med mamma och dom
andra. Min mamma sa till mig: sluta med dom hér dumheterna. Varfor gor du s&? Ar du dum i
huvudet eller vad &r det for fel pa dig?” Det var starka ord fr&n en mamma till en son som gick i
lagstadiet. Det hir har héllit p& nistan hela mitt liv. Men jag ldgger inte skulden pad min mamma for
jag forstar mycket mer nu 4n jag gjorde innan. Men som barn férstod jag inte. Det var ord fran
mamma hon som betyder allt for mig. Sen borjade jag ifrgasitta mig sjilv. Ar jag verkligen dum?
Sedan nédr min mamma sa det igen: ”4r du dum, sluta géra dom har dumheterna”. Da svarade

jag :”ja jag ar dum”.

Mina tankar kretsade kring vad som var normalt. Jag borja ténka pa dom sé grejerna jag inte la
mirke till. Jag bérja sdga till mig sjélv :”du far inte vara for tyst eller for hégljudd du méste vara
normal”. ”Du kan inte hetsa upp dig f6r ingen anledning alls”. "Du ska lyssna pa lérare fast du inte
héller med ett skit”. ”Visa respekt till andra s som du vill bli respekterat”. |

‘
Istdllet blev det vdrre dn man trodde. Vanligtvis brukar lektonerna halla 60min. Jag forsékte halla
mig men kunde bara hélla mig EN sjéttedel av lektonen. Sedan blev det bara virre. Jag exploderade
for jag kunde inte halla koncentrationen. Da sade lararen :”"DU SKA UT”. Nér vi hade
utvecklingssamtal fick vi reda pé att jag hade blivit utkérd 73% av hela éaret.

Den hjélp jag fick av lagstadiet var att ga i en hel ny skola terapiskolan. Jag var i den skolan hela
arskurs 5. For mig var det den basta skolan man kan gé pa. Det var allting ett barn kan 6nska. Det
var pa tiden att dom 1 skolan skulle fa reda p& vad som var fel med mig. Jag fick prata med
psykologer och kontaktpersoner. Och det var pé tiden. Men precis nar dom hade hittat felet s& lades
skolan ned. Da fick jag aldrig reda pa vad felet var. Sedan var det tillbaka till det gamla jag pa den
gamla skolan. Sedan borjade jag pa hogstadiet men det var samma gamla jag. Och fortfarande ingen
hjélp...

Tullengymnasiet 2008

Nir jag borjade forsta gdngen pa Tullengymnasiet fick jag en kénsla av att allt maste férandras. Jag
var tvungen att bérja ta allt pé allvar. Forsta aret jobbade jag mycket pé mig sjalv och min
personlighet mot andra. Jag fick inte mina betyg under forsta aret MEN jag utvecklades som
ménniska. Jag gjorde inte det sjdlv utan samtidigt fick jag hjdlp av specialpedagogen pa
Tullengymnasiet. Hon hjilpte mig att fa hjdlp med mitt problem som jag alltid har trott har paverkat
mig.

Jag fick gora en utredning som visade att jag har diagnosen ADHD.

Fér min del har det alltid varit som att jag har alltid har haft en 1ang mur framfér mig. Och jag hade



