Inneslutning och uteslutning - Barns
relationsarbete i skolan

Marie Wrethander

Fanns mobbing pa 50-talet? | slutet av 60-talet borjade lakaren Peter-Paul Heinemann skriva
om mobbing. Han jamforde hur Konrad Lorentz skrev om hur djur uteslot andra ur flocken.
Pennalism, kamrattryck... andra uttryck. Vad dr dd mobbing? Dan Olweus
(Olweusprogrammet mot mobbing): det ar ett psykologiskt fenomen, som bygger pa att vissa
barn ar aggressivare/svagare &n andra barn; hackkyckling och oversittare.

Mobbning
En situation dar en person upprepade ggr och under en viss tid, blir utsatt for negativa

handlingar fran en eller flera personer.
Tre Kriterier:

1. Handlingarna sker upprepat, 6ver en viss tid.
2. Aggressivt beteende eller att avsiktligt gora nagon illa.
3. Relationen bygger pa obalans i makt.

Mobbning i ett helhetsperspektiv

Mobbning som sociala handlingar som uppstar i ett samspel mellan individer dar regler och
koder for social samvaro tolkas och forstas i ett ssmmanhang som gor dessa handlingar
begripliga och logiska. Pa det séttet ger det sociala sammanhanget mening och kvalitet at det
som hander.

... situationer dar mobbning uppstar ar inte oberoende av den omgivning och de sammanhang
som det sker i. De &r “bade ett resultat av och villkor for utveckling och larande. Bade en
effekt och en orsak.”

(Héagglund 1996)

Skolan - en social arena
| métet sker alltid ett larande. Man lar sig hur man ska bete sig, hur man ska handla, om
relationer... barn ldr sig detta i samspel med andra, ofta nér inte vuxna &r inblandade. Nar
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barn sétts ihop i en grupp har de séllan sjalva fatt vélja utan det ar vuxna som bestamt. Vilket
ar man ar f6dd, vilket bostadsomrdde man bor i, hur mogen man &r att gé i skolan... &r nigra
kriterier.

Nar man kommer i en ny grupp sker det oftast att man borjar umgas med vissa personer mer
an med andra. Man borjar sortera och organisera sin (sociala) tillvaro for att veta vilka som
passar mig bést att vara med. Vi tycker likadant; vi ser sa lika ut (eller gora sig lika); ...”

Relationsarbete - Relationsprojekt

Relationsarbete ar nagot som pagar hela tiden nar manniskor méts. Kraver arbete for att
finnas. Bryta en relation kraver ocksa arbete. Ett relationsprojekt kan ga ut pa att stanga ute
ndgon fran en relation, komma in i en grupp...

Barns perspektiv
e Hur barn agerar i interaktion med andra
e Hur barnen gor handlingar/situationer forklarliga i sitt sammanhang

Anvindandet av kulturella redskap

Spraket
e Kategorisera
e Organisera
e Retas/kranka

Fysiska redskap
o KIléder, saker
e Skolans organisation
e Aktiviteter

Vygotskij sager att vi utvecklas och lar genom kulturella redskap. Spraket &r det viktigaste
redskapet vi har.

Vad ger det for information om barnen sédger att ”vi d&r kompisar/bastisar”? Tjejer markerar sin
béstisrelation med t.ex. ett delat hjirthalsband, bistislista”... Om man &r kompis och blir
arga pa varandra = ovanner. Om man ar béstis och blir arga pa varandra = blir man vanner
igen. Det &r barnen som skapar kriterier for om man far vara med i den har kompiskulturen.
Skolan och lararna gav dem redskap i relationsarbetet genom t.ex. placering i klassrummet.
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Kompisar och bdstisar - relationsprojekt
(Sanna-Lina-Caroline)

Barnen fran Akerstorp (6/5-10) K1.18.30 TV2

Ramar fran larare: att de skulle sitta tva-tva. Ska man lata eleverna valja vilka de ska sitta
med? Ska man stoppa relationsarbetet? Gar det? Hur kan man som vuxen hjélpa dem att
organisera det?

Skolans organisation och formellt organiserade aktiviteter -

relationsprojekt
(Oskar- Jonas-Joakim)

Oskar/Jonas (kompisar sedan de var bebisar) € Joakim! Jonas, som de andra tva vill vara
med, far oftast gora svara val eftersom han hamnar mellan Oskar och Joakim.

P4 tal om mobbning

Uteslutandets praktik
(Markus, ny pa skolan)

Lek som Markus bjods in i, men fyra dagar senare gick leken ut pa att fa Markus att gora bort
sig.

Uteslutning stiarker gemenskap

Inneslutning  Uteslutning gar in i varandra.

Det problematiska mobbningsbegreppet
Vad ar mobbning?
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Mobbning?
Ett redskap for att definiera och beteckna ett problem — for att lattare kunna hantera det

?

Vilka handlingar definieras/definieras bort?
Hur gar det till
Vilka atgarder matchar?

Forskningsbaserat arbete mot mobbning - hot eller mojlighet?
Program mot mobbning

Pa tal om mobbning

Material

e Programmets egna infotexter
e Utbildningsmaterial
e Utbildning av skolpersonal

Kriterier for analys

e Beskrivning av programmet — ursprung
e Defildning och implementering
e Teoretiska utgangspunkter

Typ av program

e Antimobbningsprogram
- Farstamodellen
- Friends (kompisstddjare)
- Olweusprogrammet
e SEL — Socialt Emotionellt Larande

- SET (Social och emotionell traning)
- Stegvis
- Lions Quest

e Konfliktldsning
- Skolmedling

e Hantering/behandling av utagerande barn
- Skolkomet
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Programmens ursprung

Hantera mobbning i den svenska skolan

Behandla utagerande barn — Sverige (USA)

Lions Quest - Forebygga drogmissbruk — USA

SET — Forebygga psykisk ohélsa — USA

Skolmedling — Medla vid brott i rattsliga konflikter — USA

Skydda barn mot sexuellt utnyttjande och forebygga prostitution — USA

Forskningsbaserat?

Huvuddelen av programmen — lag grad av forskningsanknytning (generella
hénvisningar, bristfélliga referenser, populirvetenskaplig litteratur, “namesdropping”,
etc)

Marknadsfors ofta som forskningsbaserade

Teoretiska utgangspunkter

Aggressionsforskning (Farstamodellen)

Friends inlarningspsykologi (Behaviorism)
Utvecklingspsykologi

Neurobiologisk hjarnforskning - EQ — Emotionell intelligens
Konfliktteorier

Kognitiv beteendeterapi

Hot eller mojlighet?

Vilka konsekvenser far programmen for barns liv och véxande?
- Positiv och negativ forstarkning?
- Kamratstddjare — kamratfostrare? Kamratrelationer och kamratkulturer!

Vilken syn pa barn skapas?
- Aggressiva barn — arga, elaka, onda, stokiga, brakiga
- Karaktérsdaning? — Fostran till...?

Barns réttigheter — barnréttsperspektiv

- Varje barns rétt att sdga sin mening (art 12)

- Alla barns lika vérde och réattigheter? (art 2)

- Barnets basta i alla &renden? (art 3)

- Varje barns rétt att leva och utvecklas? (art 6)



