Tomkins 1911-1991
(Havneskoéld, 2000)

.
GRUNDAFFEKTER

m Biologiska reaktioner pa yttre och inre
stimuli

m Omedvetna reaktioner

m Nio biologiskt ankrade grundaffekter

m Motor i allt handlande

m Visar sig i ansiktsuttryck: svagt....starkt

GRUNDAFFEKTER

m Forvaning - neutral

m Intresse...iver - positiv

m Valbehag...gladje, jubel - positiv

m Vrede ...raseri - negativ - obehag
m Réadsla...skréack - neg.

m Ledsnad...fértvivlan - neg.

m Avsmak - neg.

m Avsky - neg.

m Skam...férodmjukelse - neg.

e
SKAMKOMPASS -
= Tillbakadragande
= Attack mot andra -

m Attack mot sig sjalv

= Undvikande

g
BLANDADFFEKTER

m SKULD - radsla, skam
m SVARTSJUKA - radsla, ilska

e
AFFEKT, KANSLA, EMOTION

m AFFEKT: fysisk reaktion

m KANSLA: Medvetenhet om och tolkning av
affekten

= EMOTION: Minnen av sammansatta
kénslor och tankar om upplevelser




O
SKAMAFFEKT (Nathansson)
Skammens fysiska reaktioner

m Sankt blick

m Bortvant huvud

m Obehag - rodnad, svaghet i benen
m Blockering av minnen och tankar

~
Skammens funktion

m Reglera mellanmanskliga samspel

m Stopp — markering av granser/ farligheter
m Brott i dialogen

m Avbrott i dmsesidigheten

" JEE
Sociala aspekter pa skam

m kdnslan av ensamhet, maktloshet

m att vara utstott, ovardig, "1ag”, blockerad

m forlorat sin sjalvkansla och sjalvrespekt
"kommit p& skam” , "pa nader”

m kan uppsta aven av orimliga krav

m strang, ddmande jagideal / 6verjag

" JEE
Pedagogiskt bemotande

m LIKA VARDE - DIALOG: erbjuda kontakt,
omsesidighet, respekt, egenvarde

m EMPATISKT BEMOTANDE: kansloméssig
varme och nérvaro i relationer

m KANSLAN AV SJALV: kanslomedvetenhet,
urskilja egna kanslor och behov fran andras,
uttrycksmajligheter i samspelsdoméaner

= GRUNDATTITYD: tillit, hoppfullhet — fokus pa
hopp om mdjligheter, likvardiga, goda relationer




