Pedagogens
inre rum

Betydelsen av
kansloméassig mognad

KANSLOMASSIG
UTVECKLING

e Goleman: ”Kéanslans intelligens”

e Damasio: "Decartes misstag”
...kopplingen mellan tanke och kansla
enligt vetenskapliga ronen ... vi
maste visa storre lyhordhet for den
inre varldens sarbarhet om vi skall
kunna starka var rationella kapacitet

ASPEKTER
I kdnslomassig mognad

» Demokrati: ménskliga réattigheter,
barnkonvention, likabehandlingsplan

e Etik: vardegrund

e Kanslomassig kompetens:
relationskompetens, sjalvk&dnnedom,
k&nslohantering, konflikthantering

Utgangspunkter

= Affektteori, kdnslohantering

* Anknytningsteori, inre
arbetsmodeller

* Mentalisering och metakognition

= Samspelsteori - sjalvkanslans
utveckling

Anknytningsteori, BOWLBY

e inre arbetsmodeller — "relationskarta”
e omedvetna och medvetna monster

e Organiserade monster: tryggt monster
— ovillkorlig narhet och omsorg

= otryggt ambivalent, otryggt undvikande -
villkorad narhet, osakerhet om omsorg

< Oorganiserat, otryggt monster:
desorienterat monster, omsorgsvikt

THEORY OF MIND

= Barns teori om det psykiska/mentala

= Begreppsforstaelse: tanka, kunna,
veta, minnas, dromma, kdnna

* Perspektivtagande (eget, andras)

< Metakognition och social kognition

= Fran ca 4-ar kan barn tanka
metakognitivt.
Forutsattningar: sprak, relationer,
kultur, arv/biologi




Mentalisering

e Tankandet 6ver ens kanslor,
affekter, minnen

« Reflektion, sjalvreflektion,
metakognition

SAMSPELSTEORI, STERN

e SJALV- KANSLANS UTVECKLING

- Samspelsutveckling i DOMANER:

e Samvaro — kontakt, 6gon, kansla

e Samspel - ge och ta, turtagning, intoning,
vitalitetsaffekter

- Samforstand — affektivt samspel, delad
uppmarksamhet

e Samtal och sammanhang - verbalt och
berattande samspel

KANSLAN AV SJALV

* Kanslan av uppvaknande sjalv
* Kanslan av karnsjalv

e Kanslan av subjektivt sjalv

* Kanslan av verbalt sjélv

* Kanslan av berattande sjalv

TLLINT T T LT OUT VL OUINLTING

ERIKSON —utveckling genom
kriser

« Faser och fastypiska behov —
socialisation/frustration, 6verjag, moral

Positiva grundattityder

0-1ar: tillit, "basic trust”

1-3ar: sjalvtillit, autonomi/vilja
3-7ar: initiativ/méalmedvetenhet
7-12ar: duglighet/ arbetsgladje
12ar- : identitet

18 - : intimitet

Negativa grundattityder:

e 0-1 ar: misstro

e 1-3 ar: skam

e 3-7 ar skuld

= 7-12 ar mindervarde/underlagsenhet
e 12 ar — rollférvirring

= 18 ar - isolering

SJALVUTVECKLING

e Hantering av minnen, kéanslor —
mentalisering, sjalvreflektion

» Affektreglering

e Medvetenhet om kanslor, behov,
vardegrund

e Kommunikation —
relationskompetens

= Karlek, skuld och gottgorelse ...




